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Департамент координации деятельности научных организаций 

рассмотрел Ваше обращение, поступившее письмом Аппарата 

Правительства Российской Федерации от 5 мая 2023 г. № П48-71123 

(зарегистрировано Минобрнауки России 5 мая 2023 г. № 8813-О-пр),  

о предложениях группы «Наука за правду» и направляет позицию 

подведомственного Минобрнауки России федерального государственного 

бюджетного научного учреждения «Томский национальный 

исследовательский медицинский центр Российской академии наук»  

по существу поставленных вопросов. 

Для достижения оптимального результата предлагаем адресовать 

предложения о научной дискуссии по вопросам психической нормы  

и патологии в области психосексуального здоровья и половых извращений 

специалистам федерального государственного бюджетного учреждения 

«Национальный медицинский исследовательский центр психиатрии  

и наркологии им. В.П. Сербского» Минздрава России (отделение 

сексологии), являющегося головным учреждением по проблемам 

психосексуального здоровья, исследованию актуальных вопросов нормы  

и патологии, а также разработке юридических аспектов психолого-

психиатрической помощи данной категории граждан. В компетенции 

данного учреждения также находится разработка версии адаптации 

Международной классификации болезней-11 с разделом «Парафилические 

расстройства» для отечественной психиатрии.  

 

Приложение: на 4. в 1 экз. 
 

Начальник отдела координации  

деятельности научных организаций  

в сфере медицинских                                                                      Н.Н. Гончарова 
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Директору 

Департамента координации деятельности научных организаций 

Министерства науки и высшего образования Российской Федерации 

Швед К.А. 

Уважаемая Кира Алексеевна! 

В ответ на запрос № 8813-О-пр сообщаем следующее в соответствии с пунктами 

обращения.  

1) В последнее время широко обсуждается, в особенности в странах Европы и 

США, так называемая тендерная идеология, в соответствии с которой каждый человек 

обладает свободой выбора собственного пола. И по мере того как распространяется 

информация о возможности смены пола, увеличивается число лиц, желающих изменить 

пол, что свидетельствует не о росте частоты транссексуализма, а о разнородности 

состояний, в рамках которых могут возникать такого рода идеи.  

Первые исследования половой идентификации были независимыми 

исследовательскими проектами, первым такого рода крупным проектом являлась 

работа «Института сексологии» во главе с немецким сексологом Магнусом 

Хиршфельдом. После смерти исследователя его идеи перебрались в Америку, а в 

Европе все больше продолжалась просвещенческая работа: в Нидерландах в 1946 году 

была открыта первая лесбигей-организация «Центр культуры и досуга». В США 

первыми гомофильсикми организациями, появившимися в начале 50-х гг., были 

«Общество Маттачин» и «Дочери Билитис». В  1952 году журнал «ONE» дал толчок в 

развитии и исследований, и послужил созданию первого гомофильского научно-

педагогического центра (ONE Institute of Homophile Studies). На основе ONE Institute 

началось издание научного журнала «Journal of Homosexuality», в основном 

направленного на исследования в гомосексуальной сфере. В дружеском тандеме с 

гомофильными организациями проводились такие ЛГБТ-исследования как 

исследования Эвелин Хукер, которая изучала мужчин-гомосексуалов, и исследования 

транссексуалов Гарри Бенджамина, который в 1966 году выпустил книгу «Феномен 

транссексуальности».  



Расстройства половой идентификации — это неоднородная группа, в которую в 

соответствии с Международной классификацией болезней 10-го пересмотра (МКБ-10) 

входят транссексуализм F64.0, трансвестизм двойной роли F64.1, расстройство половой 

идентификации у детей F64.2, расстройство половой идентификации в детском 

возрасте транссексуального типа F64.21, расстройство половой идентификации в 

детском возрасте трансролевого типа F64.22, расстройство половой идентификации в 

детском возрасте неуточненное F64.29, другие расстройства половой идентификации 

F64.8, расстройство половой идентификации неуточненное F64.9. Из всех 

перечисленных расстройств имеются данные лишь о распространенности 

транссексуализма, которая, по данным разных авторов, колеблется от 1:40 000 до 1:100 

000 человек. Это расстройство встречается во всех странах, у представителей всех 

национальностей и народностей. В странах Западной Европы и Америке соотношение 

частоты мужского и женского транссексуализма оценивается как 8:1, в Германии — 

1:2,3, в России - 1:8. 

В настоящее время вопросы, касающиеся половой идентификации, 

рассматриваются не только в медицинском и социальном аспектах - их обсуждение 

перешло и в политическую плоскость. Возможность максимального упрощения 

процедуры смены пола уже давно стала предметом дискуссий в ряде западных стран, в 

том числе в рамках программы борьбы за права трансгендеров. Предлагается заменить 

термин «транссексуализм» термином «гендерное несоответствие», квалифицировать 

это состояние не как психическое расстройство, а как некую особенность развития 

(вариант нормы) и в связи с этим исключить данную рубрику из следующего издания 

МКБ с целью уменьшения стигматизации пациентов. Однако такая депатологизация 

лиц, желающих сменить пол, может повлечь серьезные последствия, так как не 

принимается в расчет то, что это состояние нередко может сочетаться с психическими 

заболеваниями или быть их проявлением, а также заключать в себе явную или скрытую 

опасность суицида. Расстройства половой идентификации возможны при таких 

эндогенных заболеваниях, как шизофрения, и могут являться симптомами психозов, а 

не проявлениями истинной транссексуальности. При маниакальных или депрессивных 

состояниях также могут наблюдаться высказывания больных о том, что их ощущения и 

переживания приобрели черты, характерные для лиц другого пола, могут появляться 

соответствующие изменения в поведении. В данном случае гормонозаместительная 

терапия и хирургическое лечение может быть нерезультативно. Так, по данным 

зарубежных и отечественных исследований, около 20 % пациентов с 

трансгендерностью не испытывают значительных улучшений состояния от смены пола. 

В данном случае представляется крайне важным выявлять источник переживаний 

гендерного несоответствия у пациентов, отличать истинную транссексуальность от 

симптомов эндогенных расстройств, требующих кардинально иного лечения. Учитывая 

вышеперечисленное, считаем, что ясное описание клинических особенностей 

различных расстройств половой идентификации, принципов и тактики лечебно-

реабилитационных мероприятий весьма актуально и своевременно, требует выделения 

в МКБ-11 в виде отдельной рублики с последующим наблюдением и ведением 

психиатрами с привлечением психологов, сексологов и др. профильных специалистов. 

2)    безусловно, очень важно объединить усилия отечественных специалистов для 

формирования представлений о психической норме. Возможно проведение 



всероссийских научных форумов для обсуждения поставленных вопросов, также будет 

актуален предлагаемый формат рабочей группы, куда, на наш взгляд, должны войти 

как специалисты медицинского профиля (психиатры, клинические психологи, 

сексологи, эндокринологи и проч.), так и юридического, с обязательным привлечением 

силовых ведомств (МВД, РА и т.д.), а также представителей различных конфессий  для 

наиболее полного освещения проблемы. Анализ доступной отечественной литературы 

показал рост за последние 3 года публикаций в РИНЦ по данной тематике, однако он, 

безусловно, недостаточен для всестороннего изучения проблемы. Выходом из 

положения мог бы стать государственный заказ (предложение грантовой поддержки) 

научной темы, направленной на комплексное изучение психосексуального здоровья 

населения. Возможно объединение усилий нескольких научно-исследовательских 

институтов для получения эпидемиологических данных о расстройствах  половой 

идентификации в различных регионах РФ, с последующей разработкой комплексных 

реабилитационных и профилактических программ с учетом региональных 

особенностей, оптимизацией методологического подхода для изучения  вопросов, 

касающихся половой идентификации. 

3) особое внимание требуется уделить формированию половому воспитанию 

подрастающего поколения. За последние годы в России отмечается нарастание таких 

негативных социальных явлений в подростковой среде как употребление алкоголя и 

наркотиков, курение, раннее начало половой жизни, резкий рост заболеваемости 

подростков болезнями, передаваемыми половым путем, а также беременности и 

аборты. При этом у молодых людей происходит снижение значимости семейных 

ценностей, недостаточно сформированы позитивные установки на сохранение общего и 

репродуктивного здоровья, знания об эффективных методах контрацепции. Подростки 

в силу своей психосоциальной уязвимости не в состоянии адаптироваться к постоянно 

меняющейся социальной ситуации в стране и легко становятся жертвами своей 

безграмотности в вопросах ответственного поведения и безопасного секса. Столь 

тревожная ситуация угрожает репродуктивному здоровью молодежи и будущего 

поколения. Широкая пропаганда здорового образа жизни, обучение навыкам 

ответственного поведения за свое здоровье, предоставление грамотной и доступной 

информации детям и подросткам по вопросам пола могут помочь решению данной 

проблемы. Чтобы помочь юношам и девушкам сформировать правильные семейно-

брачные отношения и сексуальные ориентации, необходимо объединить совместные 

усилия родителей с педагогами, врачами, психиатрами, психологами и как можно 

раньше начинать ставить задачи полового воспитания. В этой связи поддерживаем 

идею о повышенном контроле со стороны государства за деятельностью психологов и 

сексологов, занимающихся данной проблематикой, а также формирование концепции 

защиты просемейных ценностей, включающую обучение определенному нравственно-

половому мировоззрению, правилам человеческого общения, привычек, вкусов, черт 

характера во взаимоотношениях между мужчиной и женщиной, поддержку 

традиционных семейных ценностей.   

4) считаем верным постановку вопроса об ужесточении критериев отбора и 

лицензирования медицинских учреждений, получающим /имеющим право проведения 

экспертиз с последующей выдачей справок об изменении пола.  В настоящее время 

 форма справки «об изменении пола» (форма №087/у) и порядок ее выдачи 



регламентируется Приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 

23.10.2017 № 850н «Об утверждении формы и порядка выдачи медицинской 

организацией документа об изменении пола», который  вступил в силу 2 февраля 2018 

года.  Согласно данным главного внештатного специалиста по СФО Сорокиной В.А., 

по Сибирскому Федеральному округу за 2022 год было 30 обращений в 

психиатрическую службу по вопросу смены пола, проведено 2 экспертизы с выдачей 

справок №087/у «Справка об изменении пола». За 5 месяцев 2023 года по данному 

вопросу обращалось 16 человек, проведена 1 экспертиза с выдачей справки №087/у. 

Считаем целесообразным ограничить круг подобных учреждений психиатрическими 

стационарами или НИИ психиатрического профиля, имеющим в своем составе 

аккредитованных специалистов - психиатра, сексолога и клинического психолога, 

прошедших тематическое усовершенствование по обсуждаемой проблематике. При 

подаче документов целесообразно включить в перечень необходимых справку из 

военкоматов, МВД и др. силовых структур (при необходимости) для выявления всех 

причин, заставивших человека обратится для смены пола. Гормональные препараты, 

использующиеся для транс-перехода, должны обязательно войти в перечень 

лекарственных средств, подлежащих предметно-количественному учету.  

В целом же, считаем, что поднята очень острая проблема, требующая 

всестороннего совместного обсуждения профессионального психиатрического 

сообщества, с привлечением специалистов медицинского права и всех 

заинтересованных лиц. Открыты к обсуждению.  

 

 

Директор НИИ психического здоровья Томского НИМЦ 

 

Заведующий кафедрой психиатрии, наркологии, психотерапии 

ФГБОУ ВО СибГМУ Минздрава России 

 

Вице-президент Российского общества психиатров 

 

Член Высшей аттестационной комиссии Министерства образования 

и науки Российской Федерации 

 

Академик РАН, Заслуженный деятель науки РФ                                       Бохан Н.А. 

 

 

Контактное лицо.: и.о. заместителя директора по научной и лечебной работе  

д.м.н. Казенных Татьяна Валентиновна (3822)724379 
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